ganter wastner

SCHROPFKOPFMASSAGE

Bei einer Schrépfkopfmassage werden Schropfkdpfe mit Unterdruck aufgesetzt
und auf die eingedlte Haut Uber eine bestimmte Kérperfldche verschoben. Die
Saugwirkung wird durch eine Luftpumpe mit Ventil erreicht, einfach in der
Handhabung durch den Anwender.

Bei starken Verspannungen und Verhdrtungen ist die Schrépfkopfmassage eine
wertvolle Unterstutzung zur klassischen Massage. Die Durchblutung wird stérker
geférdert. Bei lokalen Verhdrtungen wird punktuell geschropft, das heifst, die
Glaser werden direkt auf den schmerzhaften Stellen platziert und verbleiben dort
far einige Minuten.

Weitere positive Effekte sind die Regulierung des Stoffwechsels (Entgiftung,
Entschlackung), das Lésen Muskulérer Verspannungen, sowie die Linderung
organischer Spannungszustéande.

Schulungsinhalte:
e Theorie - Grundlagen
e Allgemeines zur Massage
e Die verschiedenen Schropftechniken
e Ablauf einer Schrépfkopfmassage
e Kontraindikationen

Zusdtzliche Leistungen:
e Umfangreiches Skriptum
e Abschluss mit Zertifikat

Mitzubringen sind:
e Leintuch
e Bequeme Kleidung

Seminardauer:
o 1Tageskurs (jeweils 10:00 — 17:00 Uhr inkl. Pausen)

Kursort:
o Der Kursort ist abhdngig der Teilnehmerzahl und wird kurzfristig bekannt
gegeben.

Kosten:
e EUR 290,00
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